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Sind die Pilger in der Stadt Mekka
angekommen, begeben sie sich 

direkt zur Kaaba und 
vollziehen den Ṭawāf. Sie 

umrunden die Kaaba sieben mal,
beten zwei Rakat (Gebetseinheiten)

und trinken anschließend 
Zam Zam Wasser. 

Die Ḥajj (Pilgerfahrt) beginnt 
mit der Absicht. Noch bevor die 

Pilger Mekka betreten, ziehen sie
an einem bestimmten Ort ihre 

Iḥrām Kleidung an. Bei den 
Männern handelt es sich dabei um

zwei weiße Baumwolltücher, 
welche um die Körper gewickelt
sind. Frauen tragen ihre übliche 

Kleidung. 

Mit schnellen Schritten
laufen die Pilger sieben mal

zwischen den Hügeln
aṣ-ṣafā und al-marwa 

hin und her.



BLATT
2

In der Stadt Muzdalifa werden
kleine Steine gesammelt,
die für das nächste Ritual 

gebraucht werden. 

Nun gehen die Pilger erneut
über die Stadt Mina zurück

nach Mekka, wo jeder 
ein Lämmchen schlachtet.

Ein wenig Fleisch isst 
der Pilger selbst, den Rest
spendet er an Bedürftige.  

Am nächsten Morgen machen 
sich die Pilger über die Stadt Mina 

nach al-jamarāt. Hier wird 
der Saten symbolisch gesteinigt. 

Dabei werden die am Vortag 
gesammelten Steichen, zuerst auf 

die letzte der drei Säulen ins 
Becken geworfen. Am Ende muss 

auf jede Säulen sieben mal 
getroffen werden.
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Al-iḥrām

اْ�حِْراَم
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طوََاف

Ṭawāf

عْى  الس�

فَا وَ المَْرْوَة  الص�

Al-jamarāt

الجَْمَراَت

Muzdalifa
مُزدَْلفَِة

Qurbān
قرُْباَن

As-sa y
 Aṣ-ṣafā wā-l-marwa

’
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Minā 4مِنَى

5 عَرفَاَت
Von Mekka ziehen die 

Pilger in die Stadt
Mina, wo sich eine Art

„Zwischenlager“ befindet.
Dort übernachten die Pilger

in Zelten. 

Das nächste Ziel ist der 
Berg ’Arafat. 

Hier machen die Pilger 
viele Bittgebete, bevor sie 

vor Sonnenuntergang 
in Richtung Muzdalifa

ziehen.  

’Arafat

Knick 2 ist die oberste Schicht
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At-taḥalul10
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الت�حَللُ
Erneut wird die Kaaba 
sieben Mal umrundet. 

Ṭawāf طوََاف

Zum Abschluss lassen 
sich die Männer die Haare

rasieren. 
Somit ist die Ḥajj

vollendet.  

Knick 2 ist die oberste Schicht
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لبَ�يْكَ الل�هُم� لبَ�يْك
لبَ�يْكَ الل�هُم� لبَ�يْك

لبَ�يْكَ الل�هُم� لبَ�يْك

لبَ�يْكَ الل�هُم� لبَ�يْك
لبَ�يْكَ الل�هُم� لبَ�يْك لبَ�يْكَ الل�هُم� لبَ�يْك

لبَ�يْكَ الل�هُم� لبَ�يْك

الت�لبِْي�ة

Die gesamte Ḥajj
wird von der Talbiyya begleitet. 

At-talbiyya

لبَ�يْكَ ٱلل�هُٰم� لبَ�يْكَ

يكَ لكََ لبَ�يْككَ لبَ�يْكَ َ� َ�ِ

إنِ� ٱلحَْمْدَ وَٱلن�عْمَةَ لكََ وَٱلمُْلكَْ

يكَ لكََ  ِ�َ �َ

Oh Allah, hier bin ich Deinem Ruf folgend, ich eile zu Dir, 
Du hast keinen Teilhaber. Wahrlich, alles Lob 
und jede Wohltat sind Dein und (Dein ist) die Herrschaft, 
Du hast keinen Teilhaber!

Labbeika-llāhumma labbeik
labbeika lā scharīka laka labbeik.
Inna-l-ḥamda wa-nnimata laka wa-l-mulk
lā scharīka lak!

’
Arabisch

Lautschrift

Deutsch
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